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La présence de ce logo signifie 
que la marque « Parc naturel 
régional du Verdon » a été 

attribuée au service ou produit 
proposé.
Cette marque vous garantit 
des produits respectueux de 
l’environnement, porteurs de 
l’authenticité de notre territoire 
et en parfaite harmonie avec 

les hommes qui l’habitent. Ces 
produits touristiques et agricoles 

répondent à une charte de valeurs 
et sont régulièrement contrôlés. 

Le Parc s’engage donc à vous 
offrir les clés de la découverte du 

territoire par un accueil personnalisé 
et convivial.

Marque Parc

EditoE

Pour vous repérer : les références 
indiquées entre parenthèses 
vous permettent de repérer les 
villages sur la carte du Parc 
qui se trouve en début du 
Carnet. 

à La Palud-sur-Verdon  (C3)
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Pass'DécouvertePass'Découverte
Les clefs pour découvrir 

un autre Verdon
S’arrêter, échanger, mieux comprendre, passer un peu de 
temps pour aller au delà de la carte postale, et entrer au 
cœur des paysages et de la vie des habitants du Verdon…
Ce Pass invite à la découverte originale et approfondie des terroirs, des 
patrimoines naturel et culturel, à travers des arrêts dans des musées et maisons thématiques 
ou des activités découverte bénéficiant de la marque " Accueil du Parc naturel régional du 
Verdon". 
Sur présentation de ce Pass, une réduction tarifaire ou une offre privilège vous sera accordée 
dès la deuxième activité. Les activités qui bénéficient de cette offre sont identifiables dans ce 
carnet par ce symbole : 

&------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nom :…………………………………….…… Prénom : ………….……...……………….
Adresse ………………………………………………………………………………………
Téléphone : ………….…………… Email : ………..………………………………………
Nombre de personnes bénéficiant du Pass : …………………

Ce Pass est valable 2 ans à compter de la date de la première prestation pour une famille (2 adultes et 
enfants). Cases à faire tamponner.
A la fin de votre séjour ou une fois le Pass rempli, vous pouvez le retourner à la Maison du Parc ou 
le donner à un prestataire (musées, guides…) avec vos coordonnées pour en recevoir un nouveau.
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Terre de courage, 
territoire de partage

Le Plateau de Valensole

Immense mer de galets accumulés sur plusieurs centaines de mètres 
d’épaisseur, le plateau de Valensole est le royaume du blé dur et du 
lavandin (hybride de deux types de lavande). Bleu lavande et or au 
début de l’été, roux et gris au cœur de l’hiver, ses couleurs suivent 

les saisons. L’alignement géométrique des plantations, la limite 
des champs soulignée d’amandiers, les cubes formés par de 

petits bois, les villages abrités du mistral dans les vallons, 
dessinent une sorte de jardin à la française qui s’étend à 

perte de regard. Ce paysage, un des plus saisissants 
de Provence, doit sa beauté au travail de l’homme. 
La civilisation gallo-romaine a laissé des traces 
partout : temple, cathédrale, baptistère à Riez ; 

thermes à Gréoux-les-Bains. L’agriculture, 
l’artisanat, notamment d’art, présents dès 

l’antiquité, représentent toujours l’essentiel des 
activités du plateau.

Le Parc naturel régional du Verdon emprunte son nom -et sans doute son énergie- à une 
rivière courageuse qui s’est taillée un passage spectaculaire à travers les masses rocheuses 
des Préalpes. Prenant exemple sur la rivière, l’homme a, depuis la préhistoire, façonné les 
o`xr`fdr cƍtmd sdqqd cheƽbhkd pth mƍ` i`l`hr āsā tm o`xr cd bnb`fmd- Bds hlldmrd sq`u`hk+
inventif et constamment renouvelé, de la nature et des hommes, ainsi que le mariage des 
hmƾtdmbdr `kohmdr ds lāchsdqq`mādmmdr+ dwsqĂldldms oqnkhƽptd ontq k` ƾnqd ds k` e`tmd+
font aujourd’hui la richesse remarquable et reconnue d’un territoire qui n’est pas une terre 
sauvage et encore moins un parc d’attraction. 

Terre de courage, 
territoire de partage

Mer de lavande et de blé
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Lacs et montagnes du Verdon

Moins impressionnantes et hostiles que celles du grand canyon, 
les basses gorges ont été très tôt un lieu de vie. Les hommes 
de la préhistoire s’y sont installés dans une multitude de 
grottes et de jardins secrets. L’eau désormais domestiquée 
et calme y incise le plateau d’une étroite tranchée lumineuse 
ponctuée d’un chapelet de petits lacs aux anses accueillantes 
et tranquilles. 
Chênes verts et chênes kermès occupent le maquis. Ils ont 
été longtemps la matière première d’une industrie de qualité, 
celle du charbon de bois. Dominant ou bordant la rivière qui 
abrite la quasi-totalité des espèces de poissons qui peuplent 
les eaux douces du sud de la France, les villages offrent leurs 
châteaux, leurs fontaines jaillissantes, leurs allées ombragées. 
Le musée de préhistoire de Quinson, le plus grand d’Europe, fait 
le lien entre les premiers hommes et ceux de demain.

Les Basses Gorges
Jardins de vie dès la préhistoire

Trois puissants massifs marquent le territoire du Parc naturel du Verdon de la présence 
des Alpes. Ce sont le Montdenier (1750 m), le Chiran (1905 m), et le Mourre de Chanier 
(1930 m). De longues barres rocheuses cloisonnent des petits terroirs perchés. Les vallées, 
couronnées de vastes montagnes pastorales, sont plantées de petits villages dans lesquels la 
vie s’accroche avec ingéniosité et où la force du soleil rappelle que la Méditerranée est à deux 
pas. C’est le royaume des étoiles, un des derniers endroits où, loin de la pollution lumineuse, 
le ciel laisse encore voir les astres.
Sur la route des Alpes, le Verdon a creusé une vallée où se concentrent les activités agricoles, 
artisanales et les bourgs ainsi que deux lacs de retenue : Castillon et Chaudanne. La cité 
de Castellane, chargée de siècles d’histoire, est bâtie au pied de son célèbre rocher. Elle 
abritait de nombreuses tanneries et un autre trésor, les fossiles de la Réserve Géologique de 
Haute-Provence. Plus au nord, Saint-André les Alpes, haut lieu d’une activité drapière jadis 
importante, est une des étapes du train des Pignes qui rapproche Nice de Digne.

Alpes en Provence
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Le lac de Sainte-Croix

L'Artuby

Miroir du ciel et du passé

La forêt nourricière

Le Verdon possède son grand lac : une nappe turquoise de 2200 hectares, aux eaux calmes, 
posée là comme un large miroir du ciel, d’un côté, et d’une vallée agricole engloutie, de l’autre. 
Le barrage de Sainte-Croix fut aménagé en 1974. Il a entrainé la disparition du village des 
Salles sur Verdon reconstruit au dessus des eaux, noyant la vallée et séparant les villages 
riverains, autrefois reliés par quatre ponts. Parmi eux, dorment sous les eaux le pont "romain" 
érigé au sud de Sainte-Croix sur l’axe de la voie romaine Fréjus-Riez, et au nord le pont 
médiéval d’Aiguines.
Protégé par la loi Littoral, le lac de Sainte–Croix est avant tout un château d’eau qui permet 
l’alimentation d’une grande partie des habitants de la Provence. Au centre d’un paysage 
préservé et de toute beauté, les activités nautiques s’y pratiquent à l'année et viennent 
compléter des activités plus anciennes comme la faïence de Moustiers dont la notoriété n’a 
o`r ƾābgh cdothr kd WUHHe siècle.

Le bassin de l’Artuby s’étend de Castellane au camp militaire de Canjuers, du Verdon 
ò rnm `eƾtdms kƍ@qstax+ dm o`rr`ms o`q tm `tsqd `eƾtdms+ kd I`aqnm- Bnmrshstā cd u`kkādr
cloisonnées par des reliefs rocheux souvent élevés, il fait une place prépondérante à la forêt 
qui nourrit l’essentiel des activités. La forêt offre une énergie renouvelable, le bois, et des 
sous-produits comme les plantes à parfum. L’élevage, ovin surtout, y trouve des parcours 
et des ressources. Ce qui fait que le pastoralisme, porté par une profession vivante, marque 
le territoire de son empreinte. De l’estive au fond des vallées, la transhumance rythme les 

saisons de son balancier. La chasse et la cueillette 
des champignons complètent la présence 

humaine dans un espace forestier qui 
couvre 60 % du territoire. 
Les villages, souvent perchés, 
regroupent la population. Le 

patrimoine architectural, lié à la vie 
quotidienne, propose un grand nombre 

de chapelles, de fontaines, de ponts, de 
moulins, etc. Ces témoins d’une vie sociale 

riche donne une dimension culturelle aux nombreux 
sentiers de randonnée. 
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Les Gorges du Verdon

Les collines du Haut Var

Montagne à l’envers, le grand canyon du Verdon a longtemps fait peur. Seuls d’intrépides 
cueilleurs de buis s’encordaient pour s’aventurer dans les ténèbres vertes que l’on découvre, 
entre les deux hautes parois rocheuses, depuis les belvédères juchés pour les plus hauts à 
700 m au dessus de la rivière. 
Aujourd’hui, les grimpeurs ont suivi les cueilleurs et les marcheurs empruntent les voies, 
ouvertes en 1905, par Isidore Blanc et Edouard-Alfred Martel, pour s’approcher de la rivière 
domestiquée par les barrages. Là-haut, dans la lumière, sous le glissement majestueux des 
vautours réintroduits, les villages des gorges sont les gardiens de ce grand monument minéral 
classé. C’est depuis leurs postes d’observation, avec le recul nécessaire, que les images sont 
les plus belles. C’est entre leurs murs que les secrets se partagent, d’un musée à l’autre. C’est 
avec les guides-accompagnateurs que les plus étonnantes rencontres se font avec le minéral 
ou le végétal, avec l’histoire ou le patrimoine.

De la lumière aux ténèbres

Alternant forêts et espaces cultivés où se campent des villages 
tranquilles, le Haut Var étend à perte de vue son immense 
moutonnement de collines. Son économie, longtemps 
agricole, tire encore son or noir de la truffe et son or vert de 
l'huile d'olive. 
Ici la République a une histoire glorieuse. Ici, on a pris les 
armes pour la défendre, en 1851 contre le coup d’Etat 
de Louis-Napoléon Bonaparte et en 1940 contre 
l’occupant. Les mots « Liberté, égalité, fraternité » 
sont repeints chaque année en grosses lettres sur le 
mur des églises, mur contre lequel, dans l’ombre calme 
des platanes, on sait encore faire claquer la balle du jeu 
de paume. Aujourd’hui, la résistance y prend la forme d’un 
cāƽ ontq kƍ`udmhq- K` pt`khsā cd k` uhd `sshqd kdr fdmr ct mnqc
et des villes. Il faut leur faire une place tout en gardant aux 
villages leur aspect de bouquets serrés, aux plaines leurs 
terres agricoles et aux paysages leur beauté. C’est sur cette 
ad`tsā ptd qdonrd kƍābnmnlhd cd cdl`hm+ bdkkd pth odts ƾdtqhq
durablement : un tourisme de qualité.

Or noir et horizons multiples
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Hébergements NatureHébergements Nature

Hébergements Gîtes de France, situés sur des territoires de parcs, les gîtes Panda sont labellisés par 
le WWF (fond mondial pour la nature). Ils se trouvent dans un cadre de qualité et sont gérés par des 
personnes soucieuses de leur environnement. 
Du matériel d’observation est mis à disposition des hôtes du gîte par le Parc : une malle pédagogique 
contenant jumelles, cartes, guides…

Gîte Panda de la Commanderie

Gîtes Panda

Plusieurs types d’hébergement accueillent les amateurs de nature et proposent, dans un 
cadre privilégié, la découverte de la flore et de la faune du Verdon.

A l'entrée du Grand Canyon du Verdon, le gîte se situe dans une ancienne commanderie 
templière à l’architecture typique au cœur d'un domaine de 80 ha. Vous pourrez savourer le 
fromage des chèvres élevées ici dans le plus grand respect de la tradition fermière. 
Contact : Maguy Audier - 04.94.76.91.23 - Web : http://saintmaymes.multimania.com

Hôtels au naturel

Moulin du Château
Ancien moulin à l’huile, cet hôtel classé 3 étoiles vous accueille 

et vous guide dans la découverte du Parc, du Verdon et des 
basses Gorges toutes proches.

Contact : M. et Mme Staempfli - 04.92.74.02.47 
Web : www.moulin-du-chateau.com 

La Bastide du Calalou 
Gardée par les oliviers centenaires de son parc 
de 4 ha, cette bastide de campagne se trouve au 
pied du village perché de Moissac-Bellevue.
Contact : Famille Vandevyver - 04.94.70.17.91 
Web : www.bastide-du-calalou.com

à Trigance (C3)

Gîte Panda de Vauvenières 
La ferme de Vauvenières vous accueille au cœur de son exploitation biologique où sont 
cultivés la lavande et le lavandin, l'orge et le blé tendre, les amandes (variétés anciennes), 
fruits et légumes de saison. Aux confins de la Haute Provence et des premiers contreforts 
alpins, l’observatoire est idéal pour le milan noir et le circaète.
Contact : Hélène et Christian Sauvaire - 04.92.74.44.18 - Web : www.ferme-de-vauvenieres.fr 

ò R`hms,Itqr (A2)

à Saint-Laurent-du-Verdon (C2)

à Moissac-Bellevue (D2)

Les hôteliers agissent durablement pour faire de la protection de l’environnement une compétence 
supplémentaire au service de l’hôtellerie. L’hôtelier au naturel connaît bien et aime son Parc, il est là pour 
vous faire découvrir sa région sous une nouvelle image. 
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A pied

Randonnées-découvertesRandonnées-découvertes

Cette balade au clair de lune vous projettera 
dans l’ambiance mystérieuse propice à 
la découverte du village abandonné de 
Châteauneuf-les-Moustiers. Les histoires de 
lune et d’étoiles enchanteront la vie passée des 
habitants de ce paysage magique. 

Sortie pleine lune
Durée : 3h Temps de marche : 1h30 
Rendez-vous à 21h 
S`qhe `ctksd 9 0/ƛ
Neeqd O`rr 9 8ƛ
S`qhe dme`ms 9 7ƛ

à La Palud-sur-Verdon (C3) 

Réservation : Andréa Bacher 
Tél : 06.88.63.26.38,  
Mail : abacher1212@yahoo.fr

Création des gorges, création de la terre, 
formation du tuf et de ses cascades : une 
balade pour mieux découvrir et comprendre les 
phénomènes géologiques de notre planète… 
dans le cadre enchanteur de la réserve de 
Saint-Maurin. L’eau et la roche se marieront 
sous vos yeux. 

Voir naître la roche à La Palud-sur-Verdon (C3) 

Durée : 4h Temps de marche : 2h 
Rendez-vous à 9h30 
S`qhe 9 `ctksd 9 01ƛ
Neeqd O`rr 9 00ƛ
S`qhe dme`ms 9 7ƛ
Réservation : Andréa Bacher 
Tél : 06.88.63.26.38,  
Mail : abacher1212@yahoo.fr

Une rivière qui bouillonne, des falaises 
immenses qui ne cessent de l’étrangler, une 
végétation qui s’inverse, vous avez atteint le 
véritable cœur des gorges du Verdon, avec 
Roland qui vous fera découvrir les liens intimes 
entre tous ces éléments. C’est ici que vous 
sentirez les palpitations du Verdon s’accélérer. 

Voyage au centre de la terre à Aiguines (C3) 
Durée : 6h 
Rendez-vous à  9h
S`qhe `ctksd 9 08ƛ Neeqd O`rr 9 06 ƛ
S`qhe dme`ms 'lnhmr cd 05 `mr( 9 05ƛ
Réservation : Office de Tourisme des Salles-
sur-Verdon. Tél : 04.94.70.21.84
Accompagnateur : Roland Czak (maison des 
lacs). Tél : 04.94.84.22.83 
Mail : maison-des-lacs@club-internet.fr

accompagnéesaccompagnées
Ces randonnées bénéficient de la marque "Accueil 
du Parc naturel régional du Verdon" et sont enca-
drées par des professionnels de l’accompagnement 
en pleine nature. Habitants du Verdon, ils vous 

transmettront leurs connaissances du territoire et leur passion 
pour la découverte des patrimoines. 
Toutes ces randonnées sont accessibles aux familles. 
La sortie est garantie sous réserve d'un nombre minimum de 
participants. La réservation est obligatoire. 
Veuillez consulter "l'Agenda du Parc" sur www.parcduverdon.
fr pour choisir votre date. Et si vous ne trouvez pas votre bonheur 
dans ce calendrier, ces randonnées peuvent être organisées toute 
l'année suivant la demande. 

11



Depuis toujours, les hommes ont cherché à tirer 
partie de leurs ressources, mais comment ont-ils 
fait pour s’adapter à ce milieu vertical ? Roland 
vous amène à découvrir les activités d’autrefois 
(coupeurs de buis, tourneurs, faïenciers…) tout 
au long de cette balade tranquille à l’ombre 
des pins. Les points de vue imprenables sur la 
vallée du Verdon vous surprendront.

Sur les traces des coupeurs de buis
Durée : 6h 
Rendez-vous à  9h 
S`qhe `ctksd 9 08ƛ Neeqd O`rr 9 06 ƛ 
S`qhe dme`ms 'cd 6 ò 05 `mr( 9 05ƛ

à Aiguines (C3) 

Réservation : Office de Tourisme des Salles-
sur-Verdon Tél : 04.94.70.21.84

Accompagnateur : Roland Czak  
(maison des lacs)  
Tél : 04.94.84.22.83  
Mail : maison-des-lacs@club-internet.fr

Pre- miers pas au fond des gorges
à La Palud-sur-Verdon (C3) «Au fait ces gorges, comment se 

sont-elles creusées ? » : une 
question (et bien d’autres !) 

à laquelle vous pourrez 
enfin répondre grâce aux 
éclaircissements de Tony 
qui vous amène au fond 
du canyon découvrir toute 
la richesse de ce site 
majestueux. 

Durée 4h 
Rendez-vous à 9h30 
S`qhe `ctksd 9 1/ƛ
Neeqd O`rr 9 07ƛ
S`qhe dme`ms 9 0/ ƛ
Reservation : Tony Guarente 
Escapade nature  
Tél : 06.15.55.53.35, 
Web : www.escapnature.com

Une randonnée riche en paysages : 
forêt, rivière et montagnes, mais aussi 
riche en intrigues sur la vie passée 
des habitants de ces paysages 
sauvages : charbonniers, bergers, 
chaufourniers…. Très loin de la foule et 
tout près de la nature, vous découvrirez 

u n panel de fleurs enchanteresses et une 
délicieuse rivière…

Durée : 3h ou 6h 
Rendez-vous à 9h 
S`qhe `ctksd 9 1/ƛ
Neeqd O`rr 9 07ƛ
S`qhe dme`ms 'lnhmr cd 01 `mr( 9 0/ ƛ

A l'écoute de la nature à La Martre (C4) 

Qārdqu`shnm 9 Id`m,L`qb Ohbgdk,
Pablos  
Tél : 06.86.85.26.69,  
Mail : jmglucas@hotmail.fr 

Cette balade vous invite autour du site 
prestigieux du Point Sublime à comprendre 
les relations entretenues depuis tous temps 
par l’homme avec l’environnement saisissant 
du Verdon. Des crêtes au fond des gorges, le 
qxsgld sq`mpthkkd ds kdr dwokhb`shnmr cd Id`m,
François vous permettront de vous imprégner 
de cette relation intime… 

L'esprit du Verdon
Durée : à la journée
Temps de marche : 4h 
Rendez-vous à 9h 
S`qhe `ctksd 9 08ƛ
Neeqd O`rr 9 06ƛ 
S`qhe dme`ms 9 0/ƛ

à Rougon (C3) 

 
Qārdqu`shnm 9 Id`m,Eq`mÿnhr Adsstr
Tél : 06.84.88.13.91
Fax : 04.92.77.38.58  
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A cheval

Le pas du cheval vous mènera jusqu’aux 
premiers contreforts des Alpes, à travers 
les vallées cachées protégeant des villages 
secrets. Vous y découvrirez, du haut de votre 
destrier, les indices d’une vie d’autrefois 
aujourd’hui enfouie sous la nature… et quelle 
nature ! Ce paysage historique ensauvagé 
vous charmera. 

Chevauchée au cœur d’un paysage disparu
à La Palud-sur-Verdon (C3)

Durée : 5h
Rendez-vous à  9h30
S`qhe 9 6/ƛ Neeqd O`rr 9 54ƛ
Durée : 3h
Rendez-vous à 9h30 / 14h30 
S`qhe 9 3/ƛ Neeqd O`rr 9 24ƛ
Tous niveaux, à partir de 12 ans
Réservation : Les pionniers - Véronique 
Quinot Tél : 06.82.68.11.56
Web : www.westernverdon.com

Le plateau qui surplombe le lac de Sainte-Croix 
est le site idéal pour une balade familiale en vélo : 
quelques coups de pédale vous amènent face aux 
plus beaux panoramas du Verdon : montagnes, 
plateaux et collines, lac et gorges… Karim 
s’adapte à votre rythme et vous fera découvrir les 
richesses de ce plateau : amandiers, pommiers, 
lavandin, truffières…

La clé des champs à vélo

Durée : 3h 
Rendez-vous à 9h
S`qhe 9 2/ƛ

à Riez 
(B2) 

Réservation : Karim Touré 
VTTCIMES 
Tél : 06.88.55.07.87 
Mail : vttcimes@wanadoo.fr 
Web : www.vttcimes.fr.nf

A VTT

Une jolie balade en vélo le long du Verdon 
qui vous permettra de découvrir, au gré de 
paysages inattendus, les usages traditionnels 
et présents de l’eau. Sortie accessible à tous et 
convivialité assurée. 

Durée : 2h30
Rendez-vous à 9h30
S`qhe 9 00ƛ '3ƛ rh uākn odqrnmmdk(

Au fil de l'autre Verdon à vélo à Gréoux-les-Bains (C1) 

Réservation : Office de Tourisme de Gréoux-
les-Bains 
Tél :  04.92.78.01.08 
Mail : info@vttverdon.com
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Découvrir le Verdon à sa source à Saint-André-les-Alpes (A4) 

Toute la famille peut apprendre à naviguer en 
canoë et en kayak sur le plus mystérieux des 
lacs du Verdon : le lac de Castillon ! Un grand 
moment d’intimité -loin de la foule- qui vous 
permettra de comprendre et d’apprécier la vie 
de ce grand lac entouré de montagnes et de 
la rivière qui l’alimente… Voyage au cœur d’un 
patrimoine naturel préservé. 

Durée : 3h 
Rendez-vous à 9h30 
S`qhe 9 2/ƛ Neeqd O`rr 9 16ƛ
Qārdqu`shnm 9 Id`m,Bgqhrsnogd Fdqahdq 
Natur’éléments  
Tél : 04.92.89.13.26 ou 06.28.33.23.15
Web : www.naturelements.com

Sur l'eau

La croisière sur le lac, un site, une histoire
aux Salles-sur-Verdon (C2) 

L’histoire du lac de Sainte-Croix 
et du village enfoui sous les 

eaux vous est contée par 
Franck, épris de ce lac et 

de voile. Un vrai voyage à 
bord d’un voilier jusqu’à 
trouver le plus beau 
point de vue sur ce 
site grandiose. 

Durée : 2h30 
Rendez-vous à 14h 
S`qhe 9 1/ƛ
Offre Pass : 1 h 
de pédalo offerte
Réservation : Office de Tou-
risme des Salles-sur-Verdon 
Tél : 04.94.70.21.84
Lnmhsdtq 9 Eq`mbj Itfx 
Club Nautique des Salles-
sur-Verdon 
Tél : 04.94.70.21.49 
Mail : cnsv83@yahoo.fr

La préhistoire en canoë à Quinson (C2) 
Yannick vous emmène en canoë découvrir la 
grotte de la Baume Bonne, site préhistorique 
majeur du Verdon, où tant d’hommes 
préhistoriques ont habité. Un intervenant du 
Musée de la Préhistoire vous fera pénétrer les 
secrets d’un monde passé. 

Durée : 6h 
Rendez-vous à 10h30 
S`qhe 9 14ƛ Neeqd O`rr 9 12ƛ
Réservation : Office de Tourisme des Salles-
sur-Verdon Tél : 04.94.70.21.84
Moniteur : Yannick Bernier 
Canoë-kayak Découverte 
Tél : 06.08.54.50.02 
Mail : yannick.baloo@club-internet.fr

Remonter le temps au fil de l’eau
Durée : 5 h
Rendez-vous à 10h30
S`qhe 9 14ƛ Neeqd O`rr 9 12ƛ

à Quinson (C2) 

Réservation : Christophe Trémeau 
Aquattitude  
Tél : 06.79.21.03.77  
Web : www.aquattitude.com

Descendre une rivière tout en remontant le 
temps ! c’est ce que Christophe vous propose 
au cœur des basses gorges du Verdon pour 
découvrir l’histoire de ce site et de la rivière 
tout en apprenant les techniques de navigation 
(canoë ou kayak). 
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Un cheminement magique sur l’eau au rythme de la lumière : le canoë 
glisse sur l’eau, le soleil se couche sur les falaises, et Gaétan vous 
invite à vous imprégner de la nature qui se prépare à la nuit. Une 
ambiance insolite pour une balade conviviale. A mi-chemin Gaétan 
vous proposera de partager un apéro provençal. A vous de profiter de 
ce bon moment ! 

Canoë au clair de lune

Une remontée dans le temps pour comprendre 
toute l’histoire de ce site préservé. Les falaises, 
la pierre, l’eau et la végétation vous attendent 
et sauront vous surprendre. Yannick vous fera 
découvrir tous les mystères de cette rivière. 

Découverte magique des basses gorges du Verdon
Durée : 3h
Rendez-vous à 15h 
S`qhe 9 1/ƛ Neeqd O`rr 9 07ƛ

à Montpezat (C2) 

Réservation : Office de Tourisme
des Salles-sur-Verdon 
Tél : 04.94.70.21.84

Moniteur : Yannick Bernier 
Canoë-kayak Découverte 
Tél : 06.08.54.50.02 
Mail : yannick.baloo@club-internet.fr

Seule la navigation (en canoë ou kayak) permet 
d’accéder à cette partie très intime du Verdon : 
un cadre exceptionnel pour manier la pagaie et 
découvrir l’histoire naturelle et hydraulique du 
petit canyon du Verdon. 

Grottes et barrages : les secrets de la rivière

Durée 5h Rendez-vous à 10h30 
S`qhe 14ƛ Neeqd O`rr 9 12ƛ
Durée 3h Rendez-vous à 14h 
S`qhe 07ƛ Neeqd O`rr 9 05ƛ

à Montpezat (C2) 

Réservation : Christophe Trémeau 
Aquattitude 
Tél : 06.79.21.03.77 
Web : www.aquattitude.com

à Artignosc-sur-Verdon (C2)

Durée 5h 
Rendez-vous à 17h 
S`qhe `ctksd 9 14ƛ
Neeqd O`rr 9 12ƛ 
Tarif enfant 
'lnhmr cd 01 `mr( 9 04ƛ

Réservation : Office de 
Tourisme des Salles-sur-
Verdon 
Tél : 04.94.70.21.84

Moniteur : Gaétan Hemery 
Tél : 06.77.08.68.42 
Mail : gaetanhemery@orange.fr
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